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Dans le cadre du Beach Sprint Léman, les teneurs de bateau
fournis par l’organisation offrent une prestation minimale.
Ceci signifie que les teneurs aident l’athlète à embarquer sans
essayer de lui donner un avantage. Cela implique notamment
que les teneurs ne donnent pas d’indication de direction et ne
poussent pas le bateau après l’embarquement du rameur. Dans le
cadre de cette régate, le transport des coques pour les amener
et les sortir du champ de course est assuré par les teneurs de
bateau. 

Le rôle basique du teneur consiste à tenir le bateau en place et
à assister le rameur lorsque celui-ci embarque dans le bateau.
Pour des équipages plus rôdés, le teneur de bateau peut
donner des indications aux rameurs sur la direction, lorsque
ceux-ci effectuent le parcours.

RÔLE DU TENEUR 
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La sécurité est notre priorité absolue. Chaque teneur
doit adopter un comportement exemplaire en toutes
circonstances, afin de garantir non seulement sa
propre sécurité, mais aussi celle des rameurs. Il est
essentiel que chacun soit attentif et respecte les
consignes de sécurité établies. 

Toute action doit être réfléchie et exécutée avec soin.
La vigilance et le respect mutuel sont les clés pour
assurer le bon déroulement de l'événement sans
incidents.

LA SÉCURITÉ

www.beachsprintleman.ch Guide du Teneur de bateau



POSITION DU BATEAU ET DES RAMES

Le bateau doit être positionné face à la première bouée et à une
distance de la plage qui permet d’avoir une profondeur d’eau
d’environ 50 cm (hauteur d’eau sous les genoux du teneurs).

 
Les rames doivent être rabattues de manière à être parallèle au
bateau (la palette en direction de la pointe du bateau). En
fonction des réglages du bateau, il peut être nécessaire
d’approcher le manchon de la rame de l’eau afin de réussir à
mettre la rame parallèle au bateau.

Le teneur doit tenir avec une main la rame et avec l’autre le
bateau ou le portant. Ceci permet de maintenir la rame dans la
position souhaitée et de garder le bateau stable ce qui facilite
l’embarquement au rameur.
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EMBARQUEMENT ET POSITION
DES TENEURS
Lors de l’embarquement il est strictement interdit
de toucher le rameur sous peine de
disqualification.

Lorsque le rameur s’installe dans le bateau, les
teneurs approchent les manchons des rames des
mains du rameur afin que celui-ci les saisisse.

Lorsque les teneurs sont en position, ils se font
face avec la rame devant eux. Il est impératif que les
teneurs ne se trouvent pas derrière la rame
lorsque l’athlète commence à ramer.
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DÉBARQUEMENT 
Lorsque l’embarcation revient sur la plage, les teneurs
laissent le bateau s’échouer sur la plage sans essayer de le
retenir. Le rameur descend du bateau sans aucune assistance
des teneurs. Il est strictement interdit de toucher le rameur
lorsqu’il débarque sous peine de disqualification. Une fois
que le rameur a franchi la ligne d’arrivée, les teneurs
prennent le bateau et l’emmènent dans la zone de stockage.

www.beachsprintleman.ch Guide du Teneur de bateau



ORGANISATION DES GROUPES DE
TENEURS
Un leader est désigné dans le groupe des teneurs. Ce
leader coordonne le groupe afin de transporter
et de placer le bateau au mieux. Au sein du groupe,
chacun veille sur les autres afin d’éviter une erreur
et de garantir la sécurité de tous. 
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DÉROULEMENT D’UNE MANCHE DE
BEACH SPRINT
·Cinq minutes avant le départ, le groupe de teneur attend à côté du bateau qu’ils vont transporter. A ce moment le rameur prépare le
bateau et peut donner des instructions aux teneurs.

·Une minute avant le départ l’arbitre donne un signal. A ce moment, les teneurs transportent le bateau de la zone de stockage jusqu’au
champ de course. Ils placent le bateau face à la première bouée et à une distance du bord qui permet d’avoir une profondeur d’eau de
50cm. Les deux teneurs latéraux positionnent les rames parallèle au bateau afin de permettre au rameur d’embarquer. 

·Lorsque l’arbitre donne le départ, les teneurs tiennent fermement le bateau et les rames. Ils restent à l’affut afin de permettre
l’embarquement optimal de l’athlète. 

·Lorsque l’embarcation débarque sur la plage, les teneurs ne fournissent aucune aide et ne touchent en aucun cas le rameur.

·Une fois que la course est terminée, les teneurs prennent le bateau et l’emmènent dans la zone de stockage.
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CONSEILS

Etant teneur vous vous trouvez dans l’eau, il est donc
indispensable de prendre des habits adaptés. Vous serez
également mouillé, il est donc judicieux de prendre un
ligne avec soit afin de se sécher entre les manches. En
fonction de la météo, il est possible d’attraper froid
rapidement. 

Il est également conseillé de prendre des chaussures pour
aller dans l’eau. Ceci permet d’être plus à l’aise même s’il y
a quelques cailloux.
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