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Guida Beach sprint leman

Dopo la fase di time trial, la competizione assume la forma di
un duello 1vs1. Il vincitore avanza al turno successivo, mentre
il perdente viene eliminato (tranne che nelle semifinali, dove i
perdenti si qualificano per la piccola finale).

La gara inizia con una fase a cronometro. ogni imbarcazione
fa il suo turno sul percorso per cercare di ottenere il
miglior tempo possibile. Le prime 16 barche di ogni categoria si
qualificano per il resto della competizione, mentre le altre
vengono eliminate.
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Per la fase di duello, il timer parte quando l'arbitro dà
il via e si ferma quando un membro dell'equipaggio
preme il pulsante d’arrivo.

Per la time trial, tutti i vogatori sono dotati di un
chip al piede. Il cronometro parte quando l'arbitro
dà il via e si ferma quando un vogatore della barca
taglia il traguardo.

TEMPISTICA 
Time trial

Duello
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Al segnale dell'arbitro, i due vogatori partono
lungo il percorso. Iniziano facendo uno slalom
sulla spiaggia e poi salgono sulla loro barca. Una
volta a bordo della loro barca, eseguono uno
slalom intorno a tre boe, passando a destra della
prima boa. Una volta raggiunta la terza boa, si gira
e si torna indietro in linea retta verso la spiaggia.
Appena raggiunta la spiaggia, i vogatori scendono
dalle loro barche e si lanciano verso il traguardo.
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IL PERCORSO
25

0m
 

25m

Time trial

Quando l'arbitro dà il segnale, il vogatore parte
lungo il percorso. Prima fa uno slalom lungo la
spiaggia e poi sale sulla sua barca. Ha fatto uno
slalom intorno a tre boe, passando a destra della
prima. Alla terza boa, il vogatore si sposta
parallelamente alla spiaggia fino alla seconda linea
di boe.  L'atleta torna quindi sulla spiaggia,
passando a sinistra delle tre boe. Una volta arrivati
alla spiaggia, il vogatore scende dalla barca e
corre verso il traguardo.
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T-1

COME PROCEDERE ?

Venire a provare
l'attrezzatura e la banchina
il giorno prima vi aiuterà a
orientarvi, poiché non è
possibile provare
l'imbarcazione prima della
gara il giorno della regata.

Recarsi alla partenza 3
minuti prima per prendere
posto sotto l'arco di
partenza.

Riscaldamento a terra.
Sono disponibili ergometri
e un'area per la corsa.

5 minuti prima dell'inizio
della gara, è necessario
recarsi alla propria
imbarcazione per sistemare i
remi e regolare il blocco
dei piedi.

G-1

Identificare la piscina e
provare l'attrezzatura

riscaldamento Preparazione
della barca

Andare alla
partenza

T-5min T-3min
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I premi saranno assegnati
alla fine della giornata.

il team porta la barca in
acqua e la posiziona di
fronte alla prima boa

O si è passati al turno
successivo e ci si deve
preparare per il
prossimo.
Oppure siete fuori e
potete godervi
l'atmosfera. 

Una volta terminata la
gara, i remi devono essere
recuperati.

Fine

La regata è finita Passare al turno
successivo 

Riprendere i remi in
barca

barca in acqua

T+5min T-1minT+10min

COME PROCEDERE ?

Guida Beach sprint leman



SUGGERIMENTI

 Scendere dal doppio
Portate i contenuti della vostra
barca

Portare con sé il proprio team di supporto
significa essere più coordinati durante
l'imbarco e lo sbarco. Inoltre, i membri del
team possono dare indicazioni per aiutare a
guidare i rematori. 

Nelle gare a due mani, il vogatore che
non parte sotto l'arco aspetta
accanto alla barca, non dentro.

In un doppio, si consiglia che il vogatore nel
nuoto parta sotto l'arco e che il vogatore a
prua scenda per andare verso il pulsante
d’arrivo.

 Imbarcare a doppia mano
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