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Beach sprint leman Leitfaden

Nach der Zeitphase findet der Wettbewerb in Form eines 1vs1-
Duells statt. Der Gewinner kommt in die nächste Runde, der
Verlierer scheidet aus (außer im Halbfinale, wo sich die Verlierer
für das kleine Finale qualifizieren).

Der Wettkampf beginnt mit einer Time-Trial-Phase. Jedes Boot
startet abwechselnd auf der Strecke und versucht, die
schnellste Zeit zu erreichen. Die 16 besten Boote jeder Kategorie
sind für den weiteren Wettbewerb qualifiziert, die anderen
scheiden aus.
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Für die Duellphase wird die Uhr gestartet, wenn der
Schiedsrichter den Start gibt, und gestoppt, wenn ein
Crewmitglied den Zielbuzzer drückt.

Für das Zeitfahren sind alle Ruderer mit einem Chip am
Fuß ausgestattet. Die Uhr läuft, wenn der Ruderer den
Startschuss gibt, und stoppt, sobald ein Ruderer aus
dem Boot die Ziellinie überquert hat.
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Beach sprint leman Leitfaden



DIE STRECKE
25

0m
 

START / FINISH

Duell

20
m

 

Auf das Signal des Schiedsrichters hin starten die
beiden Ruderer auf die Strecke.  Zuerst laufen sie
einen Slalom, indem sie am Strand entlanglaufen,
dann steigen sie in ihr Boot. Sobald sie in ihrem Boot
sitzen, fahren sie einen Slalom um drei Bojen, wobei
sie rechts an der ersten Boje vorbeifahren. Wenn sie
an der dritten Boje angekommen sind, drehen sie sich
um und gehen in gerader Linie zurück zum Strand.
sobald sie den Strand erreichen, steigen die Ruderer
aus ihren Booten und sprinten zur Ziellinie 
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Wenn der Schiedsrichter das Signal gibt, startet der
Ruderer auf der Strecke.  Zunächst läuft er einen
Slalom, indem er am Strand entlangläuft, und steigt
dann in sein Boot. Beim Rudern fährt er einen Slalom
um drei Bojen, wobei er rechts an der ersten Boje
vorbeikommt. Bei der dritten Boje angekommen,
bewegt sich der Ruderer parallel zum Strand bis zur
zweiten Bojenreihe. Der Athlet geht dann links an
den drei Bojen vorbei zurück zum Strand.   Wenn der
Ruderer am Strand angekommen ist, steigt er aus dem
Boot und sprintet zur Ziellinie.
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WIE LÄUFT ES ?

Das Material und das Becken
am Vortag zu testen, hilft,
sich zurechtzufinden, da es
am Tag der Regatta nicht
möglich ist, das Boot vor
dem Rennen zu testen.

Begeben Sie sich 3 Minuten
vorher zum Start, um unter
dem Startbogen Platz zu
nehmen.

Das Aufwärmen erfolgt auf
der Erde. Es stehen
Ergometer und eine
Laufzone zur Verfügung.

5 Minuten vor dem Start des
Rennens muss man sich zu
seinem Boot begeben, um die
Ruder anzulegen und die
Fußraste einzustellen.

J-1

Erkennen des Beckens
und Testen der
Ausrüstung

Aufwärmen Das Boot vorbereiten Zum Start gehen

h-5min h-3min
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Die Preisverleihung findet
am Ende des Tages statt.

das Team bringt das Boot
ins Wasser und positioniert
es vor der ersten Boje

Entweder Sie sind in die
nächste Runde gekommen
und müssen sich auf die
kommende Runde
vorbereiten.
Oder Sie sind
ausgeschieden und
können die Atmosphäre
genießen. 

Nach dem Rennen müssen die
Ruder wieder eingesammelt
werden.

Fin

Regatta
abgeschlossen

Zur nächsten Runde
übergehen 

Seine Ruder zurückholen Boot im Wasser

h+5min h-1minh+10min

WIE LÄUFT ES ?
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TIPPS

Abfahrt im Doppelzweier Mit seinen Bootsinhalten
kommen

Wenn Sie Ihr Betreuungsteam mitbringen,
können Sie beim Ein- und Aussteigen
koordinierter vorgehen. Außerdem können die
Teammitglieder Hinweise geben, die bei der
Steuerung der Ruderer helfen. 

Achtung im Doppelzweier: Der Ruderer,
der nicht unter dem Torbogen
startet, wartet neben dem Boot und
nicht darin.

In einem Doppelzweier empfiehlt es sich, dass der
schwimmende Ruderer unter dem Torbogen
startet und der Ruderer am Bug aussteigt, um
den Buzzer zu drücken.

 Im Dopppelzweier ins
Boot steigen
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