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Guide du Beach sprint leman

Après la phase de contre la montre, la compétition se déroule
sous forme de duel 1vs1. Le gagnant passe au tour suivant le
perdant est éliminé (sauf en demi-finale où les perdants sont
qualifié pour la petite finale).

La compétition commence par une phase de contre-la-montre.
Chaque embarcation s’élance tour à tour sur le parcours
pour essayer de réaliser le meilleur temps possible. Les 16
meilleurs bateaux de chaque catégorie sont qualifiés pour la
suite de la compétition, les autres sont éliminés.
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Pour la phase de duel, le chronomètre est lancé
lorsque l’arbitre donne le départ et s’arrête lorsqu’un
membre de l’équipage appuie sur le buzzer d’arrivée.

Pour le contre-la-montre, tous les rameurs sont
équipés d’une puce au pied. Le chrono se lance lorsque
l’arbitre donne le départ et s’arrête une fois qu’un
rameur de l’embarcation passe la ligne d’arrivée.

LE CHRONOMÉTRAGE 
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Au signal de l’arbitre les deux rameurs s’élancent sur
le parcours. Ils commencent par réaliser un slalom
en courant sur la plage puis montent dans leur
bateau. Une fois dans leur bateau ils  effectuent un
slalom autour de trois bouées en passant à droite
de la première bouée. une fois arrivée à la troisième
bouée ils font demi-tour et reviennent en ligne
droite en direction de la plage. dès qu’ils arrivent
sur la plage, les rameurs descendent de leur bateau
et sprint jusqu’à la ligne d’arrivée
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Contre-la-montre

Lorsque l’arbitre donne le signal le rameur s’élance
sur le parcours. Dans un premier temps il effectue un
slalom en courant sur la plage puis monte dans son
bateau. En ramant il effectue un slalom autour de
trois bouées en passant à droite de la première.
arrivé à la troisième bouée le rameur se déplace
parallèle à la plage jusqu’à la deuxième ligne de
bouée. l’athlète revient ensuite jusqu’à la plage en
passant à gauche des trois bouée. une fois arrivée à
la plage le rameur descend du bateau et sprint
jusqu’à la ligne d’arrivée. 
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COMMENT ÇA SE PASSE ?

Venir tester le matériel et le
bassin le jour avant permet
de trouver ses marques car
le jour de la régate il n’est
pas possible de tester le
bateau avant la course

Se rendre au départ 3min
avant afin de prendre place
sous l’arche de départ

L’échauffement s’effectuer
sur terre. Des ergomètres et
une zone de course à pied
sont à disposition

5min avant le départ de la
course il faut se rendre à
son bateau afin de mettre
les rames et régler le cale
pied

J-1

Reconnaitre le bassin
et tester le matériel

échauffment Préparer le bateau Aller au départ

h-5min h-3min
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La remise des prix à lieu à la
fin de la journée

l’équipe amène le bateau
dans l’eau et le positionne
en face de la première bouée

Soit vous êtes passé au
prochain tour et il faut
se préparer pour le
round à venir
Soit vous êtes éliminé et
vous pouvez profiter de
l’ambiance. 

Une fois le course terminée
les rames doivent être
récupérées

Fin

Régate terminée Passer au prochain
tour 

Récupérer ses rames bateau à l’eau

h+5min h-1min
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h+10min

COMMENT ÇA SE PASSE ?
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ASTUCES

 Descendre en double Venir avec ses teneurs de bateau

Venir avec son équipe d’encadrement permet
d’être plus coordonnée lors de
l’embarquement et du débarquement. de plus
les membres de l’équipe peuvent donner des
indications pour aider à diriger les rameurs 

Attention en double le rameur qui ne
prend pas le départ sous l’arche
attend à côté du bateau et non pas
dedans

Dans un double on conseille que ce soit le
rameur à la nage qui prend le départ sous
l’arche et c’est le rameur à la proue qui
descend pour aller buzzer

 Monter dans le bateau
en double


