BEACH SPRINT LEMAN

2024

WWW.BEACHSPRINTLEMAN.CH




LA COMPETITION

o0 LA COMPETITION COMMENCE PAR UNE PHASE DE CONTRE-LA-MONTRE.

CHAQUE EMBARCATION S'ELANCE TOUR A TOUR SUR LE PARCOURS

PP POUR ESSAYER DE REALISER LE MEILLEUR TEMPS POSSIBLE. LES 16
o0 MEILLEURS BATEAUX DE CHAQUE CATEGORIE SONT QUALIFIES POUR LA

SUITE DE LA COMPETITION, LES AUTRES SONT ELIMINES.
oo L oo

APRES LA PHASE DE CONTRE LA MONTRE, LA COMPETITION SE DEROULE

SOUS FORME DE DUEL 1VS1. LE GAGNANT PASSE AU TOUR SUIVANT LE
o0 00 00 00 00 00 00 00 PERDANT EST ELIMINE (SAUF EN DEMI-FINALE OU LES PERDANTS SONT

‘ QUALIFIE POUR LA PETITE FINALE).
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LE CHRONOMETRAGE

Contre-la-montre

POUR LE CONTRE-LA-MONTRE, TOUS LES RAMEURS SONT
EQUIPES D'UNE PUCE AU PIED. LE CHRONO SE LANCE LORSQUE
L'ARBITRE DONNE LE DEPART ET S'ARRETE UNE FOIS QU'UN
RAMEUR DE L'EMBARCATION PASSE LA LIGNE D'ARRIVEE.

Duel

POUR LA PHASE DE DUEL, LE CHRONOMETRE EST LANCE
LORSQUE L'ARBITRE DONNE LE DEPART ET S’ARRETE LORSQU'UN
MEMBRE DE L'EQUIPAGE APPUIE SUR LE BUZZER D’ARRIVEE.
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LE PARCOURS

DUEL

AU SIGNAL DE L'ARBITRE LES DEUX RAMEURS S'ELANCENT SUR
LE PARCOURS. ILS COMMENCENT PAR REALISER UN SLALOM
EN COURANT SUR LA PLAGE PUIS MONTENT DANS LEUR
BATEAU. UNE FOIS DANS LEUR BATEAU ILS EFFECTUENT UN
SLALOM AUTOUR DE TROIS BOUEES EN PASSANT A DROITE
DE LA PREMIERE BOUEE. UNE FOIS ARRIVEE A LA TROISIEME
BOUEE ILS FONT DEMI-TOUR ET REVIENNENT EN LIGNE
DROITE EN DIRECTION DE LA PLAGE. DES QU'ILS ARRIVENT
SUR LA PLAGE, LES RAMEURS DESCENDENT DE LEUR BATEAU
ET SPRINT JUSQU’A LA LIGNE D’ARRIVEE



e LE PARCOURS

CONTRE-LA-MONTRE

LORSQUE L'ARBITRE DONNE LE SIGNAL LE RAMEUR S'ELANCE
SUR LE PARCOURS. DANS UN PREMIER TEMPS IL EFFECTUE UN
g . . SLALOM EN COURANT SUR LA PLAGE PUIS MONTE DANS SON
' BATEAU. EN RAMANT IL EFFECTUE UN SLALOM AUTOUR DE
TROIS BOUEES EN PASSANT A DROITE DE LA PREMIERE.
" ARRIVE A LA TROISIEME BOUEE LE RAMEUR SE DEPLACE
PARALLELE A LA PLAGE JUSQU'A LA DEUXIEME LIGNE DE
. . i BOUEE. L'ATHLETE REVIENT ENSUITE JUSQU'A LA PLAGE EN
PASSANT A GAUCHE DES TROIS BOUEE. UNE FOIS ARRIVEE A
: : LA PLAGE LE RAMEUR DESCEND DU BATEAU ET SPRINT
) JUSQU'A LA LIGNE D’ARRIVEE.
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- COMMENT CA SE PASSE ?

C I > i > . > I

RECONNAITRE LE BASSIN
ET TESTER LE MATERIEL

ECHAUFFMENT PREPARER LE BATEAU ALLER AU DEPART

VENIR TESTER LE MATERIEL ET LE L'ECHAUFFEMENT  S'EFFECTUER SMIN AVANT LE DEPART DE LA SE RENDRE AU DEPART 3MIN

BASSIN LE JOUR AVANT PERMET
DE TROUVER SES MARQUES CAR
LE JOUR DE LA REGATE IL N'EST
PAS POSSIBLE DE TESTER LE
BATEAU AVANT LA COURSE
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SUR TERRE. DES ERGOMETRES ET
UNE ZONE DE COURSE A PIED
SONT A DISPOSITION

COURSE IL FAUT SE RENDRE A
SON BATEAU AFIN DE METTRE
LES RAMES ET REGLER LE CALE
PIED

AVANT AFIN DE PRENDRE PLACE
SOUS L'ARCHE DE DEPART



COMMENT CA SE PASSE ?

C | ¢ i < | < l —

REGATE TERMINEE PASSER AU PROCHAIN RECUPERER SES RAMES BATEAU A L'EAU
TOUR
LA REMISE DES PRIX A LIEU A LA . SOIT VOUS ETES PASSE AU UNE FOIS LE COURSE TERMINEE L'EQUIPE AMENE LE BATEAU
FIN DE LA JOURNEE PROCHAIN TOUR ET IL FAUT LES RAMES DOIVENT ETRE DANS L'EAU ET LE POSITIONNE
SE PREPARER POUR LE RECUPEREES EN FACE DE LA PREMIERE BOUEE

ROUND A VENIR

. SOIT YOUS ETES ELIMINE ET
VOUS POUVEZ PROFITER DE
L’AMBIANCE.
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ASTUCES

DESCENDRE EN DOUBLE

DANS UN DOUBLE ON CONSEILLE QUE CE SOIT LE
RAMEUR A LA NAGE QUI PREND LE DEPART SOUS
L'ARCHE ET CEST LE RAMEUR A LA PROUE QUi
DESCEND POUR ALLER BUZZER

MONTER DANS LE BATEAU
EN DOUBLE

ATTENTION EN DOUBLE LE RAMEUR QUI NE
PREND PAS LE DEPART SOUS L'ARCHE
ATTEND A COTE DU BATEAU ET NON PAS
DEDANS

VENIR AVEC SES TENEURS DE BATEAU

VENIR AVEC SON EQUIPE D'ENCADREMENT PERMET
D'ETRE PLUS COORDONNEE LORS )3

L'EMBARQUEMENT ET DU DEBARQUEMENT. DE PLUS
LES MEMBRES DE L'EQUIPE PEUVENT DONNER DES
INDICATIONS POUR AIDER A DIRIGER LES RAMEURS
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